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Bei diesem Fahrsicherheitstraining tibst Du, dein E-Bike auf unterschiedlichen
Untergriinden und in den verschiedensten Situationen souveran zu
beherrschen. Hier kommst Du mit Spal’ zu konzentriertem und sicherem
Fahren

Bike Setup und Sitzposition

Schalttechnik fur sauberen Gangwechsel
Kurventechnik — grof3e und kleine Radien
Grundposition und Blickfiihrung

Anfahren am Berg — sicher rauf und runter
Bremstechnik

eigenes Mountainbike, Helm, Handschuhe, ev. Schutzbrille
je nach Wetter passende Kleidung

Samstag, 9. Mai 2026 ab 09:00 Uhr
Hauptplatz in Hainfeld

€ 19,00 je Nichtmitglied
https://hainfeld.naturfreunde.at unter Veranstaltungen

Alexander Feucht
Thomas Mirwald
Roland Berger

Naturfreunde Hainfeld Elisabeth Preus
hainfeld.naturfreunde.at +43 676 9234352
ZVR: 726419236 liasenboendl@hainfelder.at



